
101 (ONE 0 ONE)

Chorégraphe : Peter Metelnick
Description : Une dance, 32 temps, 4 murs
Niveau : Débutant

\ Musique : Long Trail Of Tears by George Ducas [114 bpm Polka / CD:
Where I Stand ]
Imitation Of Love by Jack Ingram [141 bpm ECS/CD: Livin1 Or Dyin']
Losin1 End by Usa Erskine
Autres suggestions :
"I Feel Lucky" by Jette Torp (DVD "The Une Dance Way")
"That's What I Get" by BR5-49 CD: Tangled in thé Pines [152 bpm]

Traduction : Annie Dance "Bigger Windows" by Terri Clark CD: Life goes on
"Bob Wills Song" by Todd Fritsch CD: Todd Fritsch

GRAPEVINE RIGHT, TOGETHER
1-4 Pas à droite PD, croiser PG derrière PD, pas à droite PD, toucher PG (à plat) à côté du PD

LEFT TOE FANS X 2
5 - 6 Ecarter la pointe du PG à gauche, ramener en place
7 - 8 Ecarter la pointe du PG à gauche, ramener en place

GRAPEVINE LEFT, TOUCH
9-12 Pas à gauche PG, croiser PD derrière PG, pas à gauche PG, toucher pointe PD à côté du PG

RIGHT HEEL HOOK X 2
13 - 14 Pointer talon D en diagonale vers l'extérieur, croiser PD devant la jambe G (sous le genou)
15 - 16 Pointer talon D en diagonale vers l'extérieur, croiser PD devant la jambe G

STEP, KICK, STEP TOUCH X 2
17 - 20 Pas en avant PD, coup de PG en avant et clap (frapper des mains), pas en arrière PG,

toucher la pointe du PD en arrière et clap
21 - 24 Pas en avant PD, coup de PG en avant et clap (frapper des mains), pas en arrière PG,

toucher la pointe du PD en arrière et clap

RIGHT SIDE, TOUCH, LEFT SIDE, TOUCH, 1/4 TURN RIGHT, TOUCH, LEFT SIDE TOGETHER
25 - 28 Pas à droite PD, toucher PG à côté du PD, pas à G du PG, toucher PD à côté du PG
29 - 32 Pas du PD en faisant 1/4 tour D, toucher PG à côté du PD, pas à G du PG,

toucher PD à côté du PG

REPRENDRE AU DÉBUT


