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Chorégraphe : Christopher Petre 

Description : 48 comptes, 4 murs, novice, Rise & Fall  

Musique : Shotgun Rider - Tim McGraw (Bpm 100) 

 

Championnat de France 2009 - NOVICE 

LEFT TWINKLE, STEP-SWEEP ACROSS; LEFT TWINKLE, STEP-SWEEP 
ACROSS 
1-2-3     PG croisé devant PD, PD à D, PG dans la diagonale G 

4-5-6     Croiser PD devant le PG en diagonale avant, brush PG devant, tourner dans la diagonale 

D (1:00) en 

faisant un sweep du PG sur le sol devant le PD 

. 

1 -2-3     PG croisé devant PD, PD à D, PG dans la diagonale G 

4-5-6     Croiser PD devant le PG en diagonale avant, brush PG devant, tourner dans la diagonale D (1 

:00) en faisant un sweep du PG sur le sol devant le PD Vous avancez légèrement devant 

LEFT CROSS ROCK-UP-DOWN, RECOVER-SWEEP; COASTER CROSS, 
SIDE-SLIDE-TOGETHER 
1-2-3    Slow rock G croisé devant PD (pdc sur les 2 pieds)  

4-5-6    Revenir poids sur le PD, commencer le sweep PG derrière 

 

1 -2-3    PG derrière PD, PD à côté PG, PG croisé devant PD 

4-5-6     PD à D, Glisser PG vers PD, Assembler PG au PD 

SHUFFLE STEP, STEP TURN, SHUFFLE STEP, STEP TURN 
1 -2-3   PD devant, PG à côté du PD (ou lock step), PD devant 

4-5-6    PG devant,1/2 tour à droite sur le bail des 2 pieds & placer le poids sur le PD (6:00) 

 

1-2-3    PG devant, PD à côté du PG (ou lock step), PG devant 

4-5-6    PD devant, 1/2 tour à gauche sur le ball des 2 pieds & placer le poids sur le PG (12:00) 

STEP-DRAG-TOUCH, TURN 1/4 RIGHT SIDE-DRAG-TOUCH, COASTER STEP, 
TOUCH 
1-2-3     PD devant, ramener le PG & toucher la pointe pied à côté du PD 

4-5-6     1/4 tour à droite (3:00) & PG à G, ramener le PD à côté du PG et toucher pointe D à côté 

du PG 

 

1-2-3     PD derrière, PG à côté du PD, PD devant 

4-5-6     Pointe G à G & pause 

Travaillez bien et bonne compétition 

 

 

 


