
Abréviations : PD = Pied Droit - PD = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps 
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Mama’s Pearls 
 

 
 
Chorégraphe : Nigel & Barbara Payne (GBR - 2004) 
Niveau : Débutant 
Description : Danse en ligne, 32 temps, 4 murs 
Musique : "Mama Said" (106 bpm) par Dave Sheriff (CD : All Alone In Limburg) 
Démarrage : après intro de 16 temps, commencer sur les paroles 
 
 
 
 
 
CHARLESTON STEPS X 2 
1-2 Pointe PD devant, PD en arrière 
3-4 Pointe PG en arrière, PG devant 
5-6 Pointe PD devant, PD en arrière 
7-8 Pointe PG en arrière, PG devant 
 
KICK FRONT, SIDE. SAILOR STEP X 2 
1-2 Kick PD devant, kick PD sur côté D 
3&4 PD derrière PG, PG à G, PD à côté (PdC PD) 
5-6 Kick PG devant, kick PG sur côté G 
7&8 PG derrière PD, PD à D, PG à côté (PdC PG) 
 
RIGHT CROSS ROCK, RECOVER. CHASSE RIGHT. LEFT CROSS ROCK, RECOVER. CHASSE LEFT WITH ¼ TURN LEFT 
1-2 Croiser PD devant PG, revenir sur PG 
3&4 Triple step sur côté D 
5-6 Croiser PG devant PD, revenir sur PD 
7&8 Triple step sur côté G avec 1/4 tour à G (PG à G, PD à côté PG, PG à G avec 1/4 tour à G) 
 
PIVOT ½ TURN LEFT. RIGHT SHUFFLE. STEP. PIVOT ½ TURN RIGHT. LEFT SHUFFLE 
1-2 Step turn vers la G (avancer PD, 1/2 
5-6 Step turn vers la D (avancer PG, 1/2 tour vers la D, PdC PD) 
7&8 Triple step avant du PG 
 
 


