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Smiling Song it 1

Chorégraphe : Michelle Risley (GBR - 2010) 'P%
Niveau : Débutant Ox
Description :  Danse en ligne, 32 temps, 4 murs Lf/e
Musique : "Smilin' Song" (118 bpm) par Vince Gill (CD : These Days)

Démarrage : intro de 32 temps (1 temps avant les paroles)

(1 a 8) LEFT SIDE SHUFFLE, ROCK BACK, 2 X KICK BALL CHANGES

1&2  Triple Step latéral a G (PG a G, PD a coté PG, PG a G)

3-4 Rock Step arriere PD (Rock arriere PD avec PdC, retour PdC sur PG)

5&6  Kick Ball Change avant PD (Kick avant PD, plante PD a c6té PG, PG avec PdC a cété PD)
7&8  Kick Ball Change avant PD (Kick avant PD, plante PD a c6té PG, PG avec PdC a cété PD)

(9 416) RIGHT SIDE SHUFFLE, ROCK BACK, 2 X KICK BALL CHANGES
1&2  Triple Step latéral a D (D, G, D)

3-4 Rock Step arriere PG

5&6  Kick Ball Change avant PG

7&8  Kick Ball Change avant PG

(17 a 24) LEFT ROCKING CHAIR, PIVOT TURN %2 RIGHT, LEFT SHUFFLE
1-4 Rocking chair PG (Rock Step avant PG, Rock Step arriere PG)

le Rocking Chair s'effectue avec Sways des hanches

5-6 Step Turn 1/2 tour a D (PG devant, 1/2 tour a D) (6:00)

7&8  Triple Step avant PG (G, D, G)

(25 &4 32) RIGHT ROCKING CHAIR, TURN % LEFT, CROSS SHUFFLE
1-4 Rocking chair PD (Rock Step avant PD, Rock Step arriére PD)
le Rocking Chair s'effectue avec Sways des hanches

5-6 Step 1/4 tour a G (PD devant, 1/4 tour a G) (3:00)

7&8  Triple Step croisé PD devant PG (D, G, D)

Abréviations : PD = Pied Droit - PD = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
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