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Cooley's Reel 
 

 
 
Chorégraphe : Peter Metelnick & Alison Biggs (GBR - 2011) 
Niveau : Novice 
Description : Danse en ligne, 32 temps, 4 murs, 1 Ending 
Musique : "Cooley's Reel" (109 bpm) par Sharon Corr 
Démarrage : après une intro de 32 temps 
 
 
 
 
 
 
 
(1 à 8) RIGHT SIDE ROCK & RECOVER, RIGHT BEHIND-SIDE-CROSS, LEFT HEEL FORWARD, LEFT TOGETHER, 
RIGHT TOE TOUCH BACK, RIGHT BACK, LEFT CROSSING SHUFFLE 
1-2 Rock Step latéral à D (Rock PD à D avec PdC, retour PdC sur PG) 
3&4 PD croisé derrière PG, PG à G, PD croisé devant PG 
5&6& Touch avant talon PG, PG à côté PD, Touch pointe PD derrière, PD derrière 
7&8 Triple Step croisé latéral à D (PG croisé devant PD, PD à D, PG croisé devant PD) 
 
(9 à 16) RIGHT SIDE ROCK & RECOVER, ¼ RIGHT COASTER STEP, FORWARD STEP BALL STEPS ENDING ON LEFT 
DIAGONAL 
1-2 Rock Step latéral à D,  
3&4 Caster Step 1/4 tour à D (1/4 tour à D avec PD derrière, PG à côté PD, PD légèrement devant) 
5&6& PG devant, PD à côté PG, PG devant, PD à côté PG 
7&8 PG devant, PD à côté PG, PG devant dans diagonale G 
 
(17 à 24) SYNCOPATED RIGHT & LEFT CROSS ROCK & RECOVERS, RIGHT FORWARD, ½ LEFT PIVOT, RIGHT 
FORWARD SHUFFLE 
1-2& Cross/Rock Step PD (PD croisé devant PG avec PdC, retour PdC sur PG), PD à D 
3-4& Cross/Rock Step PG, PG à G (face au mur) 
5-6 Step Turn 1/2 tour à G (PD devant avec PdC, 1/2 tour à G) (PdC sur PG) 
7&8 Triple Step avant PD (D, G, D) 
 
(25 à 32) LEFT FORWARD, RIGHT FORWARD SCUFF, RIGHT FORWARD, TOUCH LEFT BEHIND, LEFT BACK, RIGHT 
HEEL FORWARD, RIGHT BACK, LEFT FORWARD ROCK & RECOVER, LEFT COASTER CROSS 
1-2 PG devant, Scuff avant PD  
&3 PD devant, Touch arrière pointe PG 
&4 PG derrière, Touch avant talon PD 
&5-6 PD derrière, Rock Step avant PG 
7&8 Coaster Step/Cross PG (PG derrière, PD à côté PG, PG croisé devant PD) 
 
 
 
ENDING 
sur le mur final, remplacer les deux derniers temps (31&32) par un Sailor Step 1/2 tour à G pour faire face au mur de départ 
 
 
 
 
 
 
 


