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OPEN HEART COWBOY 
 

Musique “Little Yellow Blanket” by Dean Brody – 164 BPM 
Album “Trail In Line”, piste 3     

Chorégraphes Sandrine Tassinari & Magali Lebrun – France – décembre 2011 
Type Country Line Dance, 2 murs, 64 temps, 61 pas, Two-Step, Catalan Style 
Niveau Débutant-Intermédiaire 

  
 Démarrage de la danse : sur le mot « Dirt », à 7 secondes… « Hoppers on a DIRT road, pollen in the air… » 
      
R Rocking Chair, R Step-Lock-Step 
1 – 4 QQQQ Pas D (rock) en avant, revenir sur G, pas D (rock) en arrière, revenir sur G 
5 – 8 QQS Pas D en avant, pas G (lock) derrière D, pas D en avant  
 

Rock, Recover, Toe Struts with ½ Turn Left, L Rock Back Jump, R Hook 
1 – 2  QQ Pas G (rock) en avant, revenir sur D 
3 – 4  QQ ½ tour à gauche (6h) et pas G (sur la plante) en avant, poser talon G au sol 
5 – 6 QQ ½ tour à gauche (12h) et pas D (sur la plante) en arrière, poser talon D au sol 
7 – 8   QQ (en sautant légèrement) Pas G en arrière et kick D devant, hook D croisé devant jambe G 
 

R Vine, L Scuff, L Side Step, R Scuff, R Side Step, L Stomp-Up  

1 – 4  QQQQ Pas D à droite, pas G croisé derrière D, pas D à droite, scuff G 
5 – 8 QQQQ Pas G à gauche, scuff D, pas D à droite, stomp-up G à côté de D 
 

L Step, R Hook & Slap, ½ Turn Left, L Kick, L Step, R Hook, R Step, L Scuff 

1 – 2  QQ Pas G en avant, hook D croisé derrière jambe G + slap main G sur talon D 
3 – 4 QQ ½ tour à gauche (6h) et pas D en arrière, kick G devant 
5 – 8 QQQQ Pas G en arrière, hook D croisé devant jambe G, pas D en avant, scuff G 
 

L Step, R Stomp-Up, R & L Stomp-Down, Swivel Heel-Toe, R Stomp-Up Twice 

1 – 2  QQ Pas G en avant dans la diagonale, stomp-up D à côté de G 
3 – 4 QQ Stomp-down D à droite (out), stomp-down G à gauche (out) 
5 – 8   QQQQ Swivel talon D à gauche, swivel pointe D à gauche, stomp-up D à côté de G (x2) 
 

Restart:  Après la phase instrumentale, au 6ème mur, reprendre la danse depuis le début, face à 12h… 
 

¼ Full Turn Right, L Step, ½ Turn Right, L Step 

1 – 2  QQ ¼ de tour à droite (9h) et pas D en avant, ½ tour à droite (3h) et pas G en arrière 
3 – 4  S ½ tour à droite (9h) et pas D en avant 
5 – 8 QQS Pas G en avant, ½ tour à droite (3h) et poids du corps sur D, pas G en avant 
 

Step ½ Turn Left Twice, Heel Out-Out, In-In 

1 – 2  QQ Pas D en avant, ½ tour à gauche (9h) et poids du corps sur G  
3 – 4  QQ Pas D en avant, ½ tour à gauche (3h) et poids du corps sur G 
5 – 6 QQ Pas D (sur le talon) en diagonale avant (out), pas G (sur le talon) en diagonale avant (out) 
7 – 8   QQ Pas D (in) revient au centre, pas G (in) revient au centre 
 

Heel, ¼ Turn & Flick, Kick Jumping, Step & Flick, Touch, Heel Strut ½ Turn 

1 – 2  QQ Toucher (tap) talon D devant, ¼ de tour à gauche (12h) et flick D  
3 – 4  QQ (en sautant légèrement) Pas D en arrière et kick G devant, pas G en arrière et kick D devant 
5 – 6 QQ (en sautant légèrement) Pas D en avant et flick G, toucher (tap) pointe G derrière 
7 – 8   QQ ½ tour à gauche (6h) et pas G (sur le talon) en avant, poser plante G au sol 
 

BE COOL, SMILE & HAVE FUN !!! 
 

www.davycountryboy.com  
Source : www.thesoutherngang.com  

Vidéo : http://youtu.be/bpgmEALgJQU 


