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 RIGHT SIDE SHUFFLE, ROCK RECOVER, LEFT SIDE SHUFFLE, ROCK RECOVER 

1&2  Triple latéral D : step D à D – PG rejoint PD – step D à D 
3.4  Rock Step G arrière : PG pose en arrière, PD reprend le poids du corps 
5&6  Triple latéral G : step G à G – PD rejoint PG – step G à G 
7.8  Rock Step D arrière : PD pose en arrière, PG reprend le poids du corps 

 RIGHT KICK & LEFT CROSS STEP, RIGHT SIDE ROCK, SAILOR STEP 

1&2  Kick Ball Cross : PD donne un coup de pied vers l’avant, PD pose, PG pose croisé devant PD 
3&4  Kick Ball Cross : PD donne un coup de pied vers l’avant, PD pose, PG pose croisé devant PD 
5.6  Rock Step : PD pose à D, PG reprend le poids du corps 
7&8  Sailor Step : step PD croisé derrière PG, PG à coté du PD, step D à D 

 LEFT KICK & RIGHT CROSS STEP, LEFT SIDE ROCK, SAILOR STEP 

1&2  Kick Ball Cross : PG donne un coup de pied vers l’avant, PG pose, PD pose croisé devant PG 
3&4  Kick Ball Cross : PG donne un coup de pied vers l’avant, PG pose, PD pose croisé devant PG 
5.6  Rock Step : PG pose à G, PD reprend le poids du corps 
7&8  Sailor Step : step PG croisé derrière PD, PD à coté du PG, step G à G 

 CHARLESTONS 

1.2  PD avance – PG donne un coup de pied vers l’avant 
3.4  PG pose en arrière – PD pointe vers l’arrière 
5.6  PD avance – PG donne un coup de pied vers l’avant 
7.8  PG pose en arrière – PD pointe vers l’arrière 

 RIGHT STOMP, HOLD, LEFT STOMP, HOLD, HEEL GRIND ¼ TURN, COASTER STEP 

1.2  Stomp PD en avant – pause 
3.4  Stomp PG en avant – pause 
5.6  Heel grind : Talon PD appuie au sol – PD tourne talon en pivotant ¼ de tour vers D 
7&8  Coaster Step D : PD recule, PG pose à côté du PD, PD pose devant 

 STOMP LEFT, STOMP RIGHT, CROSS RIGHT ARM, CROSS LEFT ARM, NODS RIGHT & LEFT 

1.2  Stomp PG en avant - Stomp PD en avant 
3.4  Tendre le bras gauche devant Main D sur coude G – Main G pose sur coude D 
5.6  Tête à droite Hocher 2 fois  
7.8  Tête à gauche Hocher 2 fois 

 

 

Musique : I’m From The Country/Tracy Bird 
Chorégraphe : Tim Hand 
Type : Line Dance : 48 Temps – 4 murs 
Niveau : Intermédiaire 


