
MEDICINE 
Chorégraphe : Judith Campbell «  hooked on country « NZ April 2014 

Music : Medicine de Shakira & Blake Shelton  

Niveau : Danse Intermédiaire, 2 Murs, 88 temps  

Intro : 32 temps  

 

1-8          FWD  COASTER – 2 WALKS BACK  - BACK COASTER – 2 WALKS FW 

1&2                 PD devant, PG à côté du PD, PD derrière  

3 4                   Recule PG, recule PD 

5&6                 PG arrière, PD à côté PG, PG devant  

7 8                   Avance PD, avance PG   

9-16       HALF MONTEREY 1/2 -  R STEP LOCK  - SHUFFLE  

1 2 3 4              Pointe PD à  D, ½ à D, pointe PG à G, PG à côté PD                                                   (06:00) 

5 6                    PD devant en diagonale, PG croise derrière PD                                  (07:00) 

7&8                  Step lock step D G D  

17-24     L STEP LOCK-  SHUFFLE – STEP HALF PIVOT ½ - SHUFFLE  

1 2                  PG devant en diagonale, PD derrière PG                                    (05.00) 

3&4                Step lock step G D G  

5 6                  PD devant, ½ turn  à Gauche                              (12.00) 

7&8                Pas chassé  D G D  

25-32*   KICK BALL CHANGE – 2 WALKS FWD- KICK BALL CHANGE – STEP Touch 

1&2                  Kick PG en avant, PD sur place, PG sur place  

3 4                    Marche PG, PD   

5&6                  Kick PG en avant, PD sur place, PG sur place  

7 8                    Marche PG, PD touch à côté PG 

RESTART AU 2e MUR  (6.00) 

33-40     SIDE BALL CHANGE – JAZZ BOX – FULL ROLL TO L – SIDE SHUFFLE  

&1 2 3 4        PD à droite, PG sur place, croise PD devant PG, recule PG, PD à Droite  

5 6                  ½ turn à G avec PG, ½ turn à G avec PD                                 (12.00) 

7&8                Pas chassé latéral à G -  G D G      

41-48     MODIFIED ROCKING CHAIR – SIDE TOE SWITCHES (touches) – HITCH Touch 

1-2                  Rock PD à G (9h), revient sur PG (12h) 

3-4                  Rock arrière  PD (3h),  revient sur PG (12h ) 

Style :  Quand vous faîtes le rocking chair, tourner le corps côté G et faire le rock, puis tourner le 

corps à D pour faire le rock arrière et revenir en position de départ en faisant des snaps  

5&6&7&8      PD pointe à D, PD à côté PG, PG pointe à G, PG à côté PD,  PD pointe à D,                           

                        flick PD derrière PG, PD à côté PG 

 



49-56     RIGHT SAILOR – TAP BEHIND HALF TURN – STEP HALF PIVOT – SHUFFLE FWD 

1&2              Croise PD derrière PG, PG à G, PD à D 

3 4                Pointe PG derrière et faire  ½ tour à G 

5 6                PD devant, ½ turn à G 

7&8              Pas chassé D G D  

57-64     2 DOROTHY’S – STEP – 3 WALKS TURNING ¾ TO THE LEFT 

1-2 &            PG diagonale  G, croise PD derrière PG, & PG à côté PD                                   (10:00) 

3-4 &            PD diagonale  D, croise PG derrière PD, & PD à côté PG                                   (02:00) 

5-6-7-8         ¾ turn à G, PG, PD, PG, touch PD à côté PG                   (03.00) 

65-72     ROCKING CHAIR – SIDE ROCK RECOVER- STEP – SIDE ROCK RECOVER  

1 2 3 4         Rock avant PD, rock PD arrière   

5 6 &7 8      side Rock PD & side rock PG  

73-80     STEP – ROCKING CHAIR – SIDE ROCK/RECOVER – STEP – SIDE ROCK/REC0VER 

&1 2 3 4      PG à côté PD, rock avant PD, rock arrière PD  

5 6 &7 8      side Rock PD & side rock  PG  

81-88     STEP- STEP FWD PADDLE TURN – STEP HALF PIVOT – STEP TAP - STEP TOUCH 

&1 2            PG à côté PD, PD  ¼ tour à G 

3 4        PD ½ tour à G 

5 6 7 8        PD à D, touch PG à côté PD, PG à G, touch PD à côté PG  

 

Restart : sur le 2e mur, danser 32 temps et recommencer la danse. 

Final : à la fin de la danse, vous faîtes 3 pas, on est à 12h au lieu de 9h. 

Shakira  chante MEDICINE, on fait un rock avant et un rock arrière 

 

         

 

Si vous constatez des erreurs, merci de nous écrire : 

santiagswestdancers@gmail.com          

 

 

   

 


