
7 YEARS OLD       

 

Chorégraphe : CHRIS HODGSON (UK)  Avril 2016      chrissiehodgson@sky.com  
Musique :   7 YEARS de  LUKAS GRAHAM  (available on Amazon)   

Danse : Intermédiare , 64 comptes , 2 murs                 Introduction : 32 comptes  

 

1-8  FORWARD ROCK-1/2 TURN-HOLD , STEP-1/4 TURN , CROSS-SWEEP FORWARD  

1-2 Rock PD devant ,revenir PG 

3-4 ½ tour à D avec PD  , Pause  (6h) 

5-6 PG devant , ¼ tour à D  (9h) 

7-8 Croise PG devant le PD , Sweep PD devant   

9-16 CROSS-BACK-SIDE-CROSS , SIDE-SLIDE , & CROSS-UNWIND 1/2 TURN  

 1-4 Croise PD devant PG, recule PG , PD à D ,croise le PG devant PD  

 5-6  Grand pas à D avec PD , glisse PG à coté PD  

 &7-8  & PG à coté PD ,croise PD devant PG , ½ tour à G  (poids du corps sur PG ) (3h 

17-24 SIDE ROCK-CROSS-HOLD / STEP SIDE-1/4 TURN-STEP-HOLD  

1-2 Rock PD à D ,revenir sur PG 

3-4 Croise PD devant PG , pause 

5-8  PG à G , ¼ tour à D , PG devant , Pause  (6h) 

 

25-32 1/4 MONTEREY TURN , STEP-1/4 TURN-STEP-1/4 TURN  

1-2 Pointe PD à D , 1/4 tour à D ramène PD à coté PG (9h) 

3-4 Point PG à G , ramène PG à coté PD  

5-6 Avance PD devant , ¼ tour à G (6h) 

7-8 Avance PD devant , ¼ tour à G (3h) 

 

33-40 FORWARD-SWEEP , FORWARD-SWEEP , JAZZ BOX  

1-4  Avance PD , sweep du PG , avance PD , sweep du PG  

5-8 Croise PD devant PG , recule PG , PD à D , avance PG 

41-48 FORWARD ROCK-1/4 TURN-HOLD , CROSS-1/4 TURN-1/4 TURN-CROSS  

1-2 Rock PD devant , revenir PG   

3-4   ¼ tour à D avec PD à D , pause  (6h) 

5-6  Croise PG devant PD , ¼ tour à G avec PD derrière (3h) 

7-8 ¼ tour à G avec PG à G , croise PD devant PG (12h) 

49-56 SIDE ROCK-CROSS-HOLD , TOUCH SIDE-HOLD , SAILOR STEP  

1-4 Rock PG à G , revenir sur PD ,croise PG devant PD ,pause  

5-6 Pointe PD à D ,pause  

7&8  Croise PD derrière PG , PG à G ,PD à D  

 57-64 BACK ROCK , 1/4 TURN-HOLD , STEP-1/4 TURN , WALK FORWARD x 2 

1-2 rock PG  derrière ,revenir sur PD  

3-4 ¼ tour à G avec PG devant ,pause (9h) 

5-6 Avance PD ,1/4 tour à G (6h) 

7-8 Avance PD , avance PG  

 

Le final :   mur 7 au compte 40 
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