
 

 
 
 
 
 
 
       

Chorégraphe : M
Danse en ligne  

Musique : All In You, 
111 BPM  

 

 

 

Section 1 – OUT, OUT, BACK, SWEEP, BEHIND, SIDE, CROSS SHUFFLE, SIDE, BACK ROCK, RECOVER, SIDE 
&1-2 Pas  PD  côté  D  -  pas  PG  sur  diagonale  avant  G  
3& Croiser  PG  derrière  PD  -  pas  PD  côté  D  
4&5 Croiser  PG  devant  PD  -  pas  PD  côté  D  
6 Grand  pas  PD  côté  D   
7&8 Rock  PG  arrière  -  revenir  sur  PD  
 
Section 2 – BACK ROCK, RECOVER, SIDE, SAILOR ¼ TURN LEFT, PIVOT ½ TURN LEFT x2
1&2 Rock  PD  arrière  -  revenir  sur  PG  
3&4 1/4  de  tour  G  &  croiser  PG  derrière  PD  
5-6 Pas  PD  avant  -  pivot  1/2  tour  G
7-8 Pas  PD  avant  -  pivot  1/2  tour  G
*  Restart ici, 3ème et 9ème murs  
 
Section 3 – RIGHT SHUFFLE FWD, SHUFFLE ½ T
1&2 Pas  PD  avant  -  pas  PG  à  côté  du  PD  
3&4 1/4  de  tour  D  &  pas  PG  côté  G  
5-6 Pas  PD  arrière  -  pointer  PG  côté  G  &  cli
7-8 Pas  PG  avant  -  pointer  PD  côté  D  &  cli
 
Section 4 – TWINKLE, WALKS ¼ TURN RIGHT, LOCK STEP 1/8 TURN RIGHT, FWD ROCK, RECOVER
1&2 Croiser  PD  devant  PG  -  pas  PG  côté  G  

vers  l’arrière (cliquer  des  doigts)  (4:30)
3-4 1/8  de  tour  D  &  pas  PG  avant  (6:00)  
5&6 1/8  de  tour  D  &  pas  PG  avant  
7& Rock  PD  avant  -  revenir  sur  PG  
 
Section 5 – RIGHT COASTER STEP, STEP, KICK BALL STEP, ¼ TURN RIGHT, ½ TURN RIGHT, LONG STEP BACK,
8&1 Reculer  Ball  PD  -  pas  PG  à  côté  du  PD  
2 Pas  PG  avant 
3&4 Kick  PD  avant  - pas  Ball  PD  à  côté  du  PG  
5-6 1/4  de  tour  D  &  pas  PD  avant  (12:00)  
7-8 Grand  pas  PD  arrière  -  pas  PG  à  côté  du  PD
 
Section 6 – OUT, OUT, BALL CROSS, ¼ TURN RIGH
1-2 Pas  PD  côté  D  (out)  -  pas  PG  côté  G
&3 Pas  Ball  PD  à  côté  du  PG  
4-5 1/4  de  tour  D  &  pas  PD  avant  (9:00)  
6-7-8 Pas  PD  avant  -  pivot  1/2  tour  G  
 

 

 

RESTARTS :   -  Pendant le 3ème mur, après la Section 2 (16 comptes), face à 3:00
                    -  Pendant le 9ème mur, après la Section 2 (16 comptes), face à 9:00
 

Fin : Pour terminer la danse face à 12:00
1 1/4  de  tour  G  &  pas  PD  côté  D
 

 

 

« Croquez la vie à pleines danses ! »  
Fiche originale de la chorégraphe  -  galicountry76@yahoo.fr
soit 

 

 

: Magali CHABRET (Fr)  -  Mai 2015  -  www.galichabret.com
Danse en ligne  -  Intermédiaire  -  48 comptes  -  4 murs  -  2 restarts   

All In You, de Synapson, feat. Anna Kova [CD : All In You, 18 mai 2015]
111 BPM  -  16 comptes d’introduction (environ 17 sec) 

OUT, OUT, BACK, SWEEP, BEHIND, SIDE, CROSS SHUFFLE, SIDE, BACK ROCK, RECOVER, SIDE 
pas  PG  sur  diagonale  avant  G  -  pas  PD  derrière  PG  &  Sweep  PG  vers  l’arrière

pas  PD  côté  D   
pas  PD  côté  D  -  croiser  PG  devant  PD 

revenir  sur  PD  -  pas  PG  côté  G 

BACK ROCK, RECOVER, SIDE, SAILOR ¼ TURN LEFT, PIVOT ½ TURN LEFT x2 
revenir  sur  PG  -  pas  PD  côté  D   

1/4  de  tour  G  &  croiser  PG  derrière  PD  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant  
pivot  1/2  tour  G 
pivot  1/2  tour  G  (9:00) 

RIGHT SHUFFLE FWD, SHUFFLE ½ TURN RIGHT, BACK, POINT & SNAP, FWD, POINT & SNAP
pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant   

1/4  de  tour  D  &  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  1/4  de  tour  D  &  pas  PG  arrière  (3:00)
pointer  PG  côté  G  &  cliquer  des  doigts   

pointer  PD  côté  D  &  cliquer  des  doigts 

TWINKLE, WALKS ¼ TURN RIGHT, LOCK STEP 1/8 TURN RIGHT, FWD ROCK, RECOVER
pas  PG  côté  G  -  1/8  de  tour  D  &  pas  PD  à  côté  du  PG  en  

quer  des  doigts)  (4:30) 
1/8  de  tour  D  &  pas  PG  avant  (6:00)  -  1/8  de  tour  D  &  pas  PD  avant  (7:30) 
1/8  de  tour  D  &  pas  PG  avant  -  Lock  PD  derrière  PG  -  pas  PG  avant  (9:00)   

revenir  sur  PG   

RIGHT COASTER STEP, STEP, KICK BALL STEP, ¼ TURN RIGHT, ½ TURN RIGHT, LONG STEP BACK,
pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant 

pas  Ball  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant 
1/4  de  tour  D  &  pas  PD  avant  (12:00)  -  1/2  tour  D  &  pas  PG  arrière  (6:00) 

pas  PG  à  côté  du  PD 

OUT, OUT, BALL CROSS, ¼ TURN RIGHT, ½ TURN LEFT, PIVOT ½ TURN LEFT 
pas  PG  côté  G  (out)   

Pas  Ball  PD  à  côté  du  PG  -  croiser  PG  devant  PD   
1/4  de  tour  D  &  pas  PD  avant  (9:00)  -  1/2  tour  G  &  revenir  sur  PG  (3:00) 

1/2  tour  G  -  Hold  (9:00) 

Pendant le 3ème mur, après la Section 2 (16 comptes), face à 3:00 
Pendant le 9ème mur, après la Section 2 (16 comptes), face à 9:00 

Pour terminer la danse face à 12:00 : 11ème mur, danser 16 comptes puis ajouter : 
côté  D …. TA DA !!! 

galicountry76@yahoo.fr  -  Merci de ne pas modifier ces pas de quelque manière que ce 

www.galichabret.com 
 

: All In You, 18 mai 2015] 

OUT, OUT, BACK, SWEEP, BEHIND, SIDE, CROSS SHUFFLE, SIDE, BACK ROCK, RECOVER, SIDE  
pas  PD  derrière  PG  &  Sweep  PG  vers  l’arrière 

 (9:00)    

FWD, POINT & SNAP 

D  &  pas  PG  arrière  (3:00) 

TWINKLE, WALKS ¼ TURN RIGHT, LOCK STEP 1/8 TURN RIGHT, FWD ROCK, RECOVER 
1/8  de  tour  D  &  pas  PD  à  côté  du  PG  en  poussant  les  fesses   

RIGHT COASTER STEP, STEP, KICK BALL STEP, ¼ TURN RIGHT, ½ TURN RIGHT, LONG STEP BACK, BACK 

Merci de ne pas modifier ces pas de quelque manière que ce 


